Insuffisance cardiaque

Je viens d’étre hospitalisé pour une insuffisance cardiaque

I have just been hospitalised for heart failure

A TonbKo YTO ObIN rocNUTaNM3MPOBaH NO NOBOAY CepAeYHON
HeAoCTaTOYHOCTU
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Ek is pas weens hartversaking in die hospitaal opgeneem

Kalp yetmezligiicin hastaneye yatirildim

Cette brochure vous rappelle certains points importants
pour vous aider dans votre prise en charge.

Cette brochure a été réalisée avec les équipes du service cardiologie de 'Hopital de Lariboisiére (Association VO2 Max)
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Linsuffisance cardiaque est une maladie chronique qui peut étre secondaire a
d’autres pathologies cardiaques (infarctus, maladies valvulaires, hypertension,
troubles du rythme, etc...) et extracardiaques (diabéte, insuffisance rénale, etc...).

QUELQUES REGLES GENERALES

QUAND CONSULTER VOTRE MEDECIN ?
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Jeme sens plus essoufflé
que d’habitude et/ou je tousse

&/ Je prends mes médicaments tous 2,. Je pratique une activité physique
les jours méme si je me sens bien. % réguliere adaptée (marche, vélo...)
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Prise de poids rapide de
2 ou 3 kilos en quelques jours !

Je ne double pas les doses ﬁ Je surveille mon poids deux fois Mes chevilles gonflent !
méme apres un oubli. par semaine.

o Jerenouvelle mon ordonnance Jemange peu de sel Je me sens trés fatigué

* | sipossible une semaine avant (maximum 6g de sel/jour). méme au repos !

qu’ilne menreste plus.

ALIMENTS RICHESEN SEL A LIMITER

[£) Mon calendrier des prochains rendez-vous

@.‘ \; v o PRISE DE SANG: CONSULTATION DE MON CONSULTATION DE MON
e MEDECIN GENERALISTE : CARDIOLOGUE :

Plats préparés Pains et Biscuits apéritifs, Certains fromages Date:........ YA Y Date:.... Y Y Date:..... y— Y
industriels biscottes salees ohvei etcharcuteries dansles 2 semaines habituellement dans la semaine habituellement dans le mois
~ - qui suivent ma sortie de I'hopital qui suit ma sortie de 'hépital qui suit ma sortie de 'hépital
—_—
&: ' Date:........ VA A Date:.... Y YA Date:... yA— YA
U m—' —
Salaisons, Pizzas, kebab, Ketchup, moutarde, Eaux minérales K Date:.. Y A Date:.. VA Y Date:..... A VA j
conserves quiche et crustaceés cornichons trop riches en sodium



s
S
\
S

Heart failure is a chronic disease that may follow other heart disorders

(infarction, valve diseases, hypertension and arrhythmias, etc....) and extracardiac

disorders (diabetes, kidney failure, etc...).

WHEN SHOULD YOU CONSULT YOURDOCTOR?
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| feel more out of breath
AFEW GENERAL RULES than usual and/or cough
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Sudden weight gain of
g | take my medicines every 2. |engage in appropriate regular 2 or 3 kilos within a few days!
day, evenif | feel well. ﬁ physical exercise (walking, cycling...)
I never take double doses, ﬁ | watch my weight twice My ankles are swollen!
& even after forgetting a dose. aweek.

o | getarepeat prescription d% | limit salt intake | feel very tired, even

é if possible a week before (no more than 6 g of salt/day). when resting! ’
I run out of medicine.
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FOODS HIGHIN SALT TO BERESTRICTED
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Mass-produced Salted bread
ready meals andrusks
==
=
o n—
Cured, Pizzas, kebabs
tinned foods quiche

/
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Salted
butter

W

Shellfish
and
crustaceans

(=
Cocktail biscuits,

olives
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Ketchup, mustard,

pickled gherkins

Some cheeses
and cold cuts

Mineral waters
too highinsodium

£ My schedule for the next appointments

O

BLOOD SAMPLE:

Date:....... Y Y

within 2 weeks following
my discharge from hospital

Date:......... A VA

Date:.. yA— Y
-

A

APPOINTMENT WITH MY
GENERAL PRACTITIONER:

Date:....... Y YA

usually within the week following
my discharge from hospital

Date:........ Y A

Date:....... Y Y

\/v
APPOINTMENT WITH MY
CARDIOLOGIST:
Date:........ Y YA

usually within the month following
my discharge from hospital

Date:........ VA y—

Date: ... Y yA— J
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CepaeyHasi He4OCTaTOYHOCTDb - 3TO XPOHUYECKoe 3aboneBaHne, KOTopoe
MOXET ObITb BTOPUYHbLIM MO OTHOLLUEHUIO K APYrUM cepAeyHbIM 3a00neBaHMAM
(vHapKT, 6oNe3Hn cepaeYyHbIX KnanaHoB, TMNepTOHUsA, apUTMUN U T. 4.) U
3KCTpaKkapauanbHbIM 3aboneBaHusiM (AnabeT, noyeyHass HeAOCTaTOYHOCTb U T.A4.). 0

KOITA OBPATUTBCA K BPAYY ?

£ vyBCTBYtO, UTO MOe AblxaHue 6onee
3aTpyAHeHo, YeM 00bIYHO W/UNK A KaLLnso

HECKOJIbKO OBLLVX TTPABUTI

BbicTpbIn HAabop Beca Ha 2 nnu

£ NnpMHUMAalo CBOM NnekapcTea ° 3 Kunorpamma 3a HeCKonbKo aHen !

KaxabIA OeHb, AaXe ecrnu 5
YyBCTBYIO cebsi xopoLuo.

A A He yaBanBalo A03bl AaXe nocne

nponycka no 3abbIB4MBOCTH.

A perynsipHo 3aHMMalOCb NOAXOASLLEN
¢hpusnyeckon akTUBHOCTbLIO
(xopbba, e3ga Ha Benocunege U T. 4.)

- |
ﬁ Sl KOHTPONUpYIO CBOW Bec ABa pasa B Mow wmkonoTku pacnyxmm |

Henento.

®®

$1 BO30GHOBNAI peuenT Mo
BO3MOXXHOCTY 3a He[ento Ao Toro,
KaK y MEHs1 3aKaH4MBalOTCA NeKapcTBa.

A yyBCTBYIO Ce0S1 OYEHD
yCTaBLWMM Aaxe BO BpeMs oTAabixa !

a
k A em mano conu (Makcumym 6 r conu/geHb).
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MPOLYKTbI C BbICOKMM COLOEPXXAHVEM COM O PAHUYNTE (] Moir rpacdoumk byayuimx noceLleHnin Bpavyen

».Jg / & : O S’. N7
@‘; Ry COAYA KPOBMW: BU3UT K TEPATIEBTY: BUN3UT K KAPOMOIOIY:
‘\/
: JaTta: ............. [ Lo, [arta: ............. [ [oeoennnn. JaTa: ............. YA |
bnoga, Xneb un ConeHoe MeyeHbe Ans HekoTopsble cbipbl
NPUroToBri€HHbIE COJleHble CyXapWukun Macrno aneputuea, N MACHOE accopTu
MPOMBbILLAEHHBLIM MacrHbI Yyepes OBe Hedenu nocrie 00bIYHO Yepes Hedernto nocne 06bIYHO Yepes MecsL nocrne
cnocoGom > - MOEW BbINMUCKN U3 BOMbHULLbI MOE BbIMUCKM U3 BOMNbHULLbI MOE€W BbIMUCKM U3 BOMbHULLbI
—_—
g ' JaTta: ............. [ Lo, [arta: ............. [ ) A JaTa: ............. YA Loviiiiannnn.
U m—' —
Conenus, Muuua, MonmocKku KeTuyn, ropumua, MuHepanbHble Boab! Oata: ............. S [oveeeaannn, [arta: ............. S [oveaeaa. [arta: ............. [ooeiianii [ovevieannnn
KOHCePBbI nonsa-ke6ab nmvpor n aKOO6pa3HbIe KOPHULLUOHbI C BbICOKUM & /

C KyCco4Ykamu cana
N BETHYUHbDI

cofepKaHueM HaTpus
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Hartversaking is 'n chroniese siekte wat op ander hartkwale
(infarkte, klepsiektes, hipertensie en aritmie ens....) en nie-hartverwante
siektes (diabetes, nierversaking ens....) kan volg.

'NPAAR ALGEMENE REELS
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Ek drink my medisyne elke dag,
selfs as ek goed voel.

Selfs as ek van'n dosis vergeet het,
neem ek nooit dubbele dosisse nie.

Wanneer moontlik, kry ek 'n week
voordat die medisyne opis’'n
herhaalvoorskrif.

N

Ek kry gepaste gereelde liggaamlike
oefening (stap, fietsry...)

Ek weeg myself
twee keer per week.

Ek beperk my soutinname
(hoogstens 6 g sout per dag).

VOEDSEL MET NHOE SOUTINHOUD WAT BEPERK MOET WORD

e
E

2

Massageproduseerd  Gesoute brood
klaargaar maaltye en beskuit
—_—
%
U m—'
Gerook, Pizzas, sosaties
blikkieskos quiche

/

‘-——_—”’

Gesoute
botter

W

Skulpvis
enskaaldiere

)\ -

\ 4

Snoepbeskuitjies, Party kase
olywe enkouevleissnitte
-
Tamatiesous, Mineraalwater
mosterd, bevat te veel natrium
gepekelde agurkies

WANNEER MOET JY JOU DOKTER SPREEK?

&) e

‘ Ek voel meer uitasem
as gewoonlik en/of hoes
P g
Skielik 2 tot 3 kilo’s gewig
in’n paar dae aangesit!
@ My enkels is geswel!

Selfs wanneer ek rus,
voel ek baie moeg!

[£] My skedule vir die volgende afsprake

O

BLOEDTOETS:

Datum:......... Y YA

binne 2 weke na
my ontslag uit die hospitaal

Datum:........... VA A

K Datum:......... Y yA—

S

AFSPRAAK MET MY
ALGEMENE PRAKTISYN:

Datum:.......... Y Y

gewoonlik binne ’nweek na
my ontslag uit die hospitaal

Datum:........ o Y

Datum:............ Y Y

&
AFSPRAAK MET MY
KARDIOLOOG:
Datum:..... yA— YA
gewoonlik binne 'n maand na

my ontslag uit die hospitaal

Datum:........... Y VA

Datum:..... Y YA /
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Kalp yetmezligi uzun siireli bir hastaliktir ve baska kalp hastaliklan (kalp
krizi, kalp kapagi hastalig, yiiksek kan basinci, ritim bozuklugu, vs.) ve kalp disi
hastaliklar (seker hastaligi, bobrek yetmezligi, vs.) nedeniyle olusabilir.

BAZI GENEL KURALLAR

g Kendimiiyi hissetsem bile ilaclarimi 25 Kendime uygun diizenlifiziksel
her guin alirm. ﬁ aktivite yaparim (ytrime, bisiklete
binme...)

Bir dozu unutsam bile
& €D Haftadaenazikikez tartilnm,

ciftdoz almam.

Recetemi miimkiinse
ilaglarimin bitmesinden bir
hafta dnce yenilerim.

I+l

SINIRLANACAK TUZDAN ZENGIN GIDALAR

.J,z /A
B Y | v

Hazir Tuzlu ekmek Tuzlu Atistirmaliklar, Bazi peynirler
gidalar ve dilimli ekmek tereyag! zeytin ve islenmis etler
ﬁ
S
= \/
% %
U — —
Tuzlanmig Pizza, kebap, Kabuklu deniz Ketcap, hardal, Sodyumdan zengin
urdnler, kis mahsulleri tursu maden suyu
konserveler

ﬁ Az tuz alinm (giinde en fazla 6 gr. tuz).

DOKTORUNUZANE ZAMAN BASVURMALISINIZ 7

0 Normalden daha fazla nefesim
‘ o daralirsa ve/veya 6ksuriirsem
Birkag guinde
2 veya 3 kilo gibi hizli kilo alirsam !

Ayak bileklerimde sisme olursa!
Dinlenirken bile kendimi cok
yorgun hissediyorsam!

[£] Randevu takvimim

O S Y

KAN TESTIi: AILE HEKiMi MUAYENESI: KARDIYOLOG MUAYENESI:

Tarih: ... Y Y Tarih: ... YA Y Tarih: ... Y YA

hastaneden ciktiktan sonra genellikle hastaneden ciktiktan
2 haftaicinde sonraki haftaiginde

genelde hastaneden ¢iktiktan
sonrakiay icinde




NOTES




Mon médecin généraliste

Nom:

Tel.:

Mon cardiologue

Nom:

%
P

Tel.:

SITESINTERNET UTILES

www.insuffisance-cardiaque.fr*
www.patient.giccardio.fr* W
www.suistoncoeur.fr

* Novartis n'étant pas propriétaire de ce site, il décline toute responsabilité U) N OV A RT I S

quant au contenu du site et a ses conditions d'utilisation.
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